
Module de formation porté par la Ligue Provence-Alpes-Côte d'Azur (PACA)

Formateurs : Jean-François Houdayer (Conseiller Technique National et Conseiller Technique Sportif 

de la région PACA)

Session du 13 janvier au 04 février 2024

Prérequis : CAVB validé

Frais pédagogiques : 180 € 

Organisation de la formation :  - Formation théorique

- Mise en situation sur le terrain

- 50 h d’encadrement en club

CERTIFICAT D'INITIATEUR VOLLEY BALL
DIPLOME REGIONAL D’ENTRAINEUR NIVEAU 1 – VOLLEY BALL 

APERÇU DES CONTENUS DE LA FORMATION

APPORTS DE CONNAISSANCE 

• Objectifs de la formation:
Volley compétitif en sécurité
Transmettre aux entraîneurs les
connaissances permettant de faire
progresser individuellement et
collectivement des joueurs engagés dans
un contexte de compétition.
Compétences majeures développées:

• Gagner en efficacité et en qualité
d'animation.

• Créer et structurer qualitativement un
exercice.

• Faire progresser un joueur/une joueuse,
approfondir les fondamentaux techniques.

• Faire progresser collectivement une équipe
(organisations collectives).

• Diriger une équipe en compétition.
• Encadrer en sécurité une séance

pédagogique.

MISE EN SITUATION 

• Savoir accueillir et organiser un match de

volley.

• Utiliser les techniques d’animation.

• Utiliser les techniques d’entraîneur.

• Mettre en place et animer une situation, une

séance d’entrainement.



Séquence 1 (7h)

Séquence 2 (7h)

Séquence 3 (7h)

Séquence 4 (7h)

 

 

jfhhoudayer.dtn@ffvb.org

 

Jeff Houdayer (CTN, CTS PACA)/ 06 83 14 61 52 

DÉROULEMENT DE LA FORMATION 

INSCRIPTION 

CONTACT 

Samedi 13 janvier 2024 (8h30/16h30) 
Jonquières

Dimanche 14 janvier 2024 (8h30/16h30) 
Jonquières

Samedi 03 février 2024 (8h30/16h30) 
(Club en cours de détermination sur le CD13)

Dimanche 04 février 2024 (8h30/16h30)

(Club en cours de détermination sur le CD13)

Sur le site de la Ligue, rubrique Formations, onglet tarifs et inscriptions

https://www.cd06volley.com/evenements
mailto:secretariat@cd06volley.com



